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E-sport

Pa valgfaget E-sport arbejder du med de store samarbejdsdrevne
e-sportspil: League of Legends og Counter-Strike: Global Offensive.
Med afseet i begge spillene, skal du leere om de forskellige in-game stra-
tegier og en masse andet, som er relevant for enhver e-sportsudgver.

I meget af undervisningen tages der udgangspunkt i konkrete cases, og
hvordan de kan lgses. Helt naturligt kommer du i arbejdet med spillene
ogsa til at tale om og dygtiggere dig i god kommunikation og godt
samarbejde. Vi vil ogsa ga mere i dybden med emner som mentalitet og
performancekultur.

Du far et metakendskab til spillene, men du vil ogsa fa et indblik i din
egen psyke. Du skal nemlig kende regelseettene for béde spillene og for
din egen psyke til punkt og prikke, hvis du skal kunne seette ord pa og
arbejde med fordele og udviklingspunkter for begge dele.

Forzeldretilladelse kreeves for at deltage i dette valgfag, da enkelte spil
har specifik aldersgreense.

Underviser

Kim Flindt, didaktisk
passioneret e-sportsspiller
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Grafisk design, illustration
og billedkunst

Leer at kommunikere i billeder, at idéudvikle budskaber, arbejd med
digitalt design og bliv dygtigere til at tegn og male.

7 dage som grafisk designer og illustrator

Kom og leer at grafisk design er en kommunikationsform. Design dine
egne bogstaver, lav budskaber via de fotos, du tager, sammenseet symbol-
er, sa det giver helt nye pointer. Brug farvernes symbolveerdi bevidst til at
understotte det, du vil forteelle. Prov kreefter med forskellige discipliner,
som skitsering & ideudvikling, tegning, billedbehandling, fotografi, gra-
fisk layout, plakatdesign, tekstopseetning, typografidesign og kampagne.

Vi arbejder kreativt pa papir, tree, iPad og i computerprogrammet Adobe
Mlustrator. Vi tager desuden pa tur i byrummet for at opleve rumlige,
visuelle budskaber langs "Superkilen” pd Norrebro.
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3 dage som billedkunstner

Vi arbejder med maleri, mixed media og tegning. Du leerer nye mader til
at opbygge et billede — f.eks. med struktur — og du leerer om komposi-
tion og farver. Vi arbejder bade med blyant og akrylmaling, men kommer
ogsd til at eksperimentere med f.eks. limlak, spartelmasse, silkepapir,
glazing, poscatuscher, kul, bladguld og méske spraymaling.

Du leerer tegneteknikker gennem forskellige gvelser, men derudover er
nggleordene personligt udtryk og ideudvikling.

Undervisere

Hanne Louise Nielsen, grafisk designer & illustrator
Charlotte Bjorlig, billedkunstleerer & kunstmaler
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Handvaerk og design i trae

Pa valgfaget Handveerk og design i tree far du mulighed for at bygge dit
helt eget mgbel — naturligvis af tree. Du kan veelge at lave en skammel
med flettet seede eller et lille bord, og uanset hvad du veelger, kommer
du til at seette dit helt eget preeg pa designet.

Du lzerer om mgbeldesign og kommer til at kende begreberne: Form,
funktion og konstruktion. Du leerer at arbejde med skitser og arbejd-
stegninger, nar du designer og fremstiller dit mebel.

Treeveerkstedet er indrettet som et rigtigt snedkerveerksted med bade
maskiner og handholdt veerktej, som du leerer at bruge, nar du skal
fremstille dit mobel.

Du kommer til at leere en masse om tree, som materiale, herunder
massivtree og finer, og vi skal tale om traeets opbygning og de forskel-
lige treetyper og deres muligheder og begreensninger.

Du vil ogsa fa kendskab til samlinger, limteknikker, slibeteknikker og
til forskellige overfladebehandlinger, f.eks. bejdse, olie og voks, og du
kommer ogsa til at overfladebehandle dit eget mabel, sa det bliver flot,
leekkert og holdbart.

Underviser

Marie Lytken Laursen, kreativ mgbelsnedker
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Handvaerk og design
i smykkevaerkstedet

Har du lyst til at prove kreefter med et eeldgammelt hand-
veerk “guldsmedefaget”? S& har du muligheden her.

I smykkeveerkstedet bliver du introduceret til faget. Du
leerer alle de forskellige grundteknikker, og du bliver i
stand til at fremstille dine egne smykker.

P4 GXU har vi et fuldprofessionelt guldsmedeveerksted,
og du vil derfor i lgbet af kurset kunne fole dig som en
"rigtig guldsmed” og have adgang til de bedste veerktgjer,
mens du leerer at lave greringe, fingerringe, vedheng og
armband.

Vi arbejder i solv, bronze, messing, perler osv.
Der vil ogsé indga et designforleb, som vi
tilretteleegger i feellesskab, s& dine smykker
far et personligt udtryk.

Undervisere

Gitte Tofteskov, professionel sglvsmed
Ulla Dalsgaard Graversen, professionel guldsmed
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Mad med smag

Pa valgfaget Mad med smag bliver du udfordret pa dine smagslog,
samarbejdsevner og evnen til at holde overblikket i stressede situationer.

Du skal veere indstillet pa, at du til tider skal arbejde under tidspres og
samarbejde med de andre pa holdet. Du vil lzere om korrekt hygiejne,
rengoring af kekkenet samt den rette handtering af ravarer og derefter
overfore dette til praksis i din madlavningsproces. Undervejs vil du
ogsd leere om teorien bag det succesfulde maltid, og vi taler om seeson
og okologi.

Pa valgfaget udvikler du dine kompetencer til blandt andet at fremstille
speendende og sund mad, som stimulerer sanserne og giver nye smag-
sindtryk.

I nogle situationer vil
der veere mulighed for
at seette dit eget preeg pa
retterne, og her skal du
eksperimentere med
forskellige ravarer ud
fra de erfaringer, du

har gjort dig i lobet af
forlgbet.

Vi skal lave en masse
forskellig speendende
mad fra forskellige
kulturer, og vi arbejder
bade i det salte og sede
kokken.

Underviser

Martin Wismer, madngrd
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Motor og metal

Pa valgfaget Motor og metal leerer du bade om keretgjers opbygning og
motorteknik samt jern- og konstruktionsteknik. Valgfaget er opbygget
saledes, at du skal gennemfore bade metal- og motordelen. Fordelt
med halv tid pa hvert fagomrade.

Du far kendskab til stalets muligheder og bliver i stand til at bruge de
maskiner og veerktgjer, der er pa et metalveerksted
— pa en sikkerhedsmeessig forsvarlig made.

Pa valgfaget far du mulighed for at kaste dig over en eller flere af disse
opgaver: Veerktgjskasse, hammer eller holder til mobiltelefon/tablet.
Du far viden og hjeelp undervejs, men det er dig, der i sidste ende selv
skal beherske teknikkerne: Svejsning, bukning og drejning.

Du bliver praesenteret for forskellige karetojer, og gennem sma opgaver
og reparationer opnar du kendskab til 2-takts motorer.

Du vil arbejde med keretojets opbygning, som f.eks. styretej og brem-

ser. Mélet er, at du selv bliver i stand til at foretage smareparationer og
justeringer med de rigtige veerktgjer.

Underviser

Torben Arlington Holm, smed med benzin og motorer i blodet
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Selvforsvar og
empowerment

Du skal veelge valgfaget Selvforsvar og empowerment, hvis du gerne
vil blive steerkere, hurtigere, mere smidig — og forhébentlig ogsa
gladere.

I lgbet af valgfaget vil du leere at forsvare dig selv fysisk og psykisk.
Det bliver bade sjovt, hardt og du far sved pa panden.

Vi vil treene en masse fysisk, og du vil leere diverse teknikker, som
spark, slag, frigerelser, parader, kast, faldteknik og gulvkamp.

Du vil ogsa blive preesenteret for en reekke kommunikations- og
refleksionsgvelser. Dette sa du leerer at tale dig ud af en konflikt, s&

du forhabentlig aldrig kommer ud i en fysisk konflikt.

Der kommer ogsa besog udefra af forskellige geesteundervisere.

Hver gang skal du mede op i treeningstgj.

Underviser
Eva-Andrea V. Erichsen, kampsportsudever og psykolog
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Virtual Reality
og kodning

Er du nysgerrig pa Virtual reality (VR), og kunne du teenke dig at
lave dine egne spil og historier, som ogsa kan afspilles i VR? Vil du
gerne leere at programmere din egen hjemmeside/blog?

I valgfaget Virtual Reality og kodning leerer du preecist dette.

I lobet af valgfaget far du indblik i den verden og de muligheder,
der gemmer sig i virtual reality. Du leerer, hvordan du kan
programmere og far en forstéelse for, hvordan du sammenkobler
alle delene af et spil eller et program. Du far mulighed for at
bruge din kreative tankegang og feerdigheder til at skabe nye
oplevelser og spil.

GXU stiller VR-udstyr til rddighed til alle deltagere pé holdet,
men du skal selv medbringe en computer. Du behgver ikke at
have erfaring med VR og kodning for at deltage.
Undervisningen tilretteleegges sa alle kan veere med.

Underviser

Ann Andersen, underviser med smag for den teknologiske fremtid
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PRAKTISKE
OPLYSNINGER

Praktiske oplysninger
Til veerkstedsfagene skal du have tej og sko pa, som du kan
arbejde i, og som ma blive beskidte.

Til valgfaget Selvforsvar og empowerment skal du mede op i
traeningstej — husk drikkedunk.

Medbring madpakke eller Gladsaxekortet/MobilePay eller penge,
sa du kan kebe mad i kantinen.

Mgdetidspunkter

Undervisningen er fra kl. 8.15-14.45 med indlagte pause.
Spisepausen ligger fra kl. 11.15-11.45.

Du skal mede til tiden i de to hele uger, dit valgfag varer.

Adresse

GXU - Gladsaxe 10. Klasse og Ungdomsskole
Gladsaxevej 198, 2860 Seborg
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